
 

 

 

  

 

 :ضربه به سر   جادیعلل ا

 ایاصابت گلوله ،اع فسقوط از ارت، یتصادفات رانندگ

  زیاجسام نوک ت

 به سر نیتصادف اجسام سنگ،خوردن  نیزم

 

 :دهنده خطر در صدمه به سر شیعوامل افزا

 روانگردان  یمصرف الکل و داروها 

 یمنیبدون کلاه ا یدوچرخه سوار ای یموتورسوار  

 خطرناک مثل بوکس  یورزش ها 

  اختلالات صرع و تشنج 

 یعدم استفاده از کمربند در هنگام رانندگ  

 خواب آور در هنگام  یدر صورت مصرف داروها

 یرانندگ

 ی:صیتشخ یروش ها

 عیکه در علائم شا ماریب یعلائم ظاهر یاز روتشخیص 

 ، می باشد.ذکر شد 

 ساده سرگرفته یگراف یجمجه از رو یها یشکستگ

 شود .   یداده م صیشده تشخ

مغز که  یسه بعد یگراف ریتصو ای یت یانجام س

 دهد یداخل مغز را نشان م یها یزیخونر
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 هستند؟  یضربه به سر چه کسان مارانیب

محل وارد آمدن صدمه بوده و ضربه به  نیتر عیسر شا 

 مارانیب بستری و مرگ ومیر در  لعل یکی ازسر 

سالم  نکه جا یادیتعداد ز نیباشد و همچن یم یتصادف

شوند  یم یبرند دچار عوارض ماندگار عصب یبه در م

برخورد  زیو ن یکه با شناخت نوع صدمات احتمال

عوارض را به طور  نیتوان ا یبا آنها م عیو سر حیصح

 داد.کاهش   ریچشمگ

 ضربه به سر : یماریشرح ب

بدون  ایبه سر عبارت است از ضربه به سر همراه  بیآس

 علائم قابل مشاهده، ریسا ای یاریکاهش هوش

 یزیباز همراه با خونر یضربه: زخم ها تیبسته به ماه 

 .  باشد یم یمخف یزیخونر جادیبسته با ا یو زخم ها

  :به سه دسته تقسیم می شوند صدمات سر  

 به پوست سر  بیآس 

 استخوان جمجمه  یشکستگ 

 صدمات نسج بافت مغز 

 :عیعلائم شا

 که رددا یصدمه بستگ یعلائم ضربه به سر به گستردگ

 شامل:

 تهوع و استفراغ مکرر ،یو منگ یجیگ ای یخواب آلودگ

 یضعف عضلان ،اشکال در صحبت کردن  ،دید یتار  

موقت  یاریکاهش هوش ،هم اندازه نبودن مردمک ها    

سردرد و   ، یریپذ کیتحر، یفراموش  ،یطولان ای

 و گوش ینیاز ب یزیخونر
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 شده به دنبال صدمه به سر عبارتند از : جادیعوارض ا

  یمغز یها یزیخونر

 تورم در بافت مغز 

  یتکان مغز  

 استخوان جمجمه  یتشنج    شکستگ

  یشکستگ ایپوست  یعفونت در بافت مغز محل پارگ

 استخوان

 

 :روش درمان

 بیمارستان دردر سر به  تروما  مارانیتحت نظر گرفتن ب

دارند .  در صورت صدمات  دیکه علائم شد یصدمات

به منزل فرستاده شده  ماریپزشک ب صیبا تشخ فیخف

داده  یو همراه ماریعلائم هشدار به ب یآموزش ها یول

شده تا در صورت بروز علائم مجددا به اورژانس مراجعه 

 .کنند

 :علائم هشدار شامل

 یعیرطبیغ یو منگ دیشد یخواب آلودگ  

 نشود ماریاز خواب ب ماریکه ب یدر صورت 

 مکرر  یاستفراغ ها 

 یینایتار شدن ب  

  تشنج 

 و گوش ها  ینیشفاف از ب عیتراوش ما ای یزیخونر 

 جواب  نوفنیو مداوم که به استام دیسردرد شد

 ندهد

 ضربه به سر در منزل : مارانیب یلازم برا یمراقبت ها

 براساس دستور  یداشتن استراحت لازم و کاف

 پزشک 
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 :ییغذا مینکته مهم در رابطه با رژ

 نیتوئ یفن تال،یضدصرع فنوبارب یگر شما داروا

با دستور    ید  نیتامیمکمل و حتما د،یکن یاستفاده م

 یو شکنندگ یتا موجب نرم دیکنمصرف  پزشک 

.نشود تانیاستخوان ها  

که خطر رفع نشده است، در  یتا زمان دیبا ماریب

و بعد از هوشیاری کامل داروها رختخواب استراحت کند

 طبق دستور پزشک داده شوند.

  یگر پس از وارد شدن ضربه به سر، شاهد بروز علائما

 عایسر دیبا دیمثل حالت تهوع، سردرد و تپش قلب شد

 .دیمراجعه کنمراکز درمانی به 

 

 
 

 مشاور علمی:

 دکتر فرشید بیاتی) متخصص جراحی مغز و اعصاب(

 و اعصاب(دکتر داود شریفی) متخصص جراحی مغز 

 درسنامه برونرو سودارث:منبع

 کننده:الهه جرجانی سوپروایزر آموزش سلامت تهیه
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 درجه با خط افق در  30 هیسر با زاو ریبالا بردن ز

 گردد .  تیرعامنزل 

 در چند روز اول  نیسنگ یاز مصرف غذاها

 شود  یخوددار

 داده شد در زمان مناسب و به طور منظم  یداروها

 استفاده  شود 

 که احتمال ضربه به  نینگس یاز انجام ورزش ها

 شود   یدهد تا دو هفته خوددار یم شیسر را  افزا

:مراقبت در خلال مدت تشنج  

افراد  دیرا از د یو و دیرا خلوت کن ماریاطراف ب

دینگاه دار کنجکاو دور    

دیقرار ده نیزم یرا  رو ماریدر صورت امکان ب   

بالش محافظت نموده و از بروز کیسر را با استفاده از    

دیینما یریشگیپ یدگیدآسیب   

آورند را باز  یتنگ که بر بدن فشار وارد م یلباس ها

 دیکن

که در منزل ممکن است هنگام بروز  وسیله هرنوع 

 .دیکن از بیمار دوربرساند را  بیآس ماریتشنج به ب

را که در اثر  ماریب یتا فک ها دینکن یهرگز سع

 یزیو چ دیاسپاسم به هم فشرده شده اند به زور باز کن

تواند  یم یعمل نیچن جهینت د،یآنها قرار ده نیب

 .زبان و لب ها شود یدگید بیشکستن دندانها و آس

محدود کردن حرکات  ایدر جهت مهار  یکوشش چیه

 ردیصورت گ دیدر خلال تشنج نبا ماریب

 یپهلو خوابانده و سر و کیرا به  ماریصورت امکان بدر 

تا زبان به سمت جلو  دییبه طرف جلو خم نما یرا  اندک

 شود . لیمتما
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 دانشگاه علوم پزشکی دزفول

   بزرگ دزفول) دکتر گنجویان(بیمارستان 

 راهنمای بیمار

 یضربه مغز ماریآموزش به ب

 

 

 1401زمستانبازنگری 

 دفتر آموزش سلامت همگانی

 061-42427150تلفن پیغامگیرآموزش سلامت: 

 061-42422041-9تلفن بیمارستان: 

 http://ghospital.dums.ac.irآدرس سایت:

 تایید پزشک متخصص

  127کد: 
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